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Engelsiz Hayat Teknolojileri

Bu Unitede 6zel gereksinimli
bireylere yasama kolaylig

saglayan teknolojiler hakkinda
bilgilendirme bu konuda

farkindalik olusturma (e
HEHKES IQIN
amaclanmaktadir. ENGELSIZ HAYAT 22




Engelsiz Hayat Teknolojileri

OZEL GEREKSINIMLI BIREY NEDIR

= Gelisim suresince olusan cesitli nedenlere bagli
olarak; dil, hareket, fizik, sosyal ve duygusal
gelisimlerinde yetersizlik, yasitlarina gore farklilik
gosteren ve normal egitim programlarindan
yararlanamayan bireylerdir.
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KAC CESITOZEL GEREKSINIMLI BIREY VARDIR

ZIHINSEL YETERSIZLIK
OZEL OGRENME GUCLUGU
BEDENSEL YETERSIZLIK
DiL VE KONUSMA GUCLUGU
ISITME YETERSIZLIGI
GORME YETERSIZLIGI
USTUN VE OZEL YETENEK
DIKKAT EKSIKLIG]
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1. ZIHINSEL YETERSIZLIK

Zihinsel islevler bakimindan
farkhlhk gosteren kavramsal, sosyal ve
pratik uyumsal becerilerde eksiklikleri ve
sinirhiliklari olan bireylerdir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerde; |
dikkat problemleri, hatirlamada gucluk E
cekme, ogrenme hizlarinda yavaslama,
dil ve konusmada sorunlar, c¢esitli sosyal
problemlerle karsilasma gibi bir gok
seyde sikinti yasarlar.
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2. OZEL OGRENME GUCLUGU

Dili yazili ya da sozlu anlamak ve
kullanabilmek icin gerekli olan bilgi alma
sureclerinin birinde veya birkaginda ortaya cikan;
dinleme, konusma, okuma, heceleme, dikkat
yogunlastirma ya da matematiksel islemleri
yapma guclugu nedeniyle ozel egitim
hizmetlerine ihtiyaci olan bireylerdir.

Ozel 6grenme giicligl olan bir kisiyi
anlamak ve onlara egitim vermek ¢ok guctur.
CunkU problem gozle fark edilen bir sey degildir.
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3.BEDENSEL YETERSIZLIK

Duyusal ozellikli olmayan,
bedensel sinirliliklarindan ya da saglik
sorunlarindan dolayi okula devamlari
aksayan ya da ogrenebilmeleri icin ozel
hizmetleri, ogretimi ve 0zel donanimi
gerektiren gruptur.

Bagimsiz hareket edebilme
becerileri, devinimsel koordinasyonlari
sinirh olabillir.
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4.DiL VE KONUSMA GUCLUGU

Konusmanin akisinda,
ritminde, tizliginde, vurgularinda, ses
birimlerinin ¢ikarilisinda bozuklugu
bulunan bireydir.

Sesleri atlarlar ya da
dusurdrler. Ornegin; “kap!” yerine
“ap!” ... gibi

Konusurken istenmeyen jest ve
mimikleri kullanirlar.
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5. ISITME YETERSIZLIGI

Isitme duyarlihginin kismen ya
da tamamen yetersizliginden dolay!
konusmayi edinmede, dili
kullanmada ve iletisimde gucluk
nedeniyle bireyin egitim
performansinin ve sosyal
uyumunun olumsuz yonde
etkilenmesi durumudur.
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6.GORME YETERSIZLIG]

GOrme gucunun kismen ya da
tamamen yetersizliginden dolayi bireyin
egitim performansinin ve sosyal
uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi

durumuo

Pe
Kisinin iz

ur.
K cok kas becerisi hareketi yapan

enmesi ve taklit edilmesi yoluyla

ogrenilmektedir.

Uzun sure ayni yere bakarlar ve
farkli bir sekilde gozlerini dondururler.
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7.USTUN VE OZEL YETENEK

Zeka, yaraticilik, sanat, liderlik
kapasitesi veya 0zel akademik alanlarda
yasitlarina gore yuksek duzeyde performans
gosteren ve bu tur yeteneklerini gelistirmek
icin okul tarafindan saglanamayan hizmet
veya faaliyetlere gereksinim duyan
cocuklardir.

Gelisimin tum alanlarinda yasitlarini
llerisindedir. Okumayi erken yasta ogrenirler
ve surekli soru sorarlar, merakhdirlar.
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8. DIKKAT EKSIKLIGI

Kisinin yasina, bulundugu sosya
kultirel duruma gore konsantre olmada
gucltuk cekme, dikkati strdiirememe ve
dis etkenlerle cabuk dagilma, unutkanlik, |
dalginlik, sabir istenen islerde sikilma, oy
kacinma davranisi gostermekxktir.

Beyindeki bazi yapisal islev
bozukluklari, kalitim ve gevre etkisiyle
gorulebiliyor.
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OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIN YASAMA ZORLUKLARI
NELERDIR?

MIMARI SORUNLAR

ISTIHDAM SORUNU (issizLik)

TOPLUM TARAFINDAN DISLANMA
EGITIM SORUNU
SOSYALLESEMEME SORUNU

AILES|I TARAFINDAN TERK EDILMESI

SPCUEE A
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1. MIMARI SORUNLAR

Yollarin, kaldirimlarin kamu ve
ozel sektore ait binalarin
engellilerin erisimine uygun

olmamasi
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1I$ BULAMAYAN ENGELLI
_GREVE GIRDI"

2. ISTIHDAM SORUNU (issizLiK)
Yapilan arastirmalara gore engell RSN ML} *
bireylerin buyuk bir cogunlugu is 1P R

bulmakta zorlanmaktadir
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3. TOPLUM TARAFINDAN
DISLANMA

Rehabilitasyon: Rehabilitasyon
ve aracg-gerec gereksiniminin
yeterince karsilanamamasi
engellilerin toplumla
butunlestiriimesinin onundeki en

blyuk engellerden birisidir.
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4. EGITIM SORUNU
Engellilerin cogu
mimari kosullar nedeniyle

egitim alamamaktadir
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5. SOSYALLESEMEME SORUNU

Mimari kosullar nedeniyle
evinden ¢cikamayan engelliler

sosyal hayatin icine katilamaz.

66 - \GEL OLMAZSAK
ENGEL KALMAZ 44
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6. AiL_ESi TARAFINDAN TERK
EDILMESI

Aci olsa da engelli
cocugu olan bazi aileler
cocuklarini ya topluma
gostermekten utanmaktalar

yada onu terk etmekteler.
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Ozel gereksinimli bireyler yasamlarinda bir cok engel ile karsi
karsiya geliyorlar. Bunlardan bazilari;

e Egitim

e Ulasim

e Kisisel ihtiyaclarini giderme
e Bakim

e Guvenlik

e Saglik vb. engellerdir.

Ozel gereksinimli bireyler karsilarina cikan bu engelleri
asmak icin cok caba sarf etmektedirler.

Duyarh insanlar olarak bizim goérevimiz onlari anlamak ve
engellerini ortadan kaldirmaya calisarak onlara yardimci
olmaktir. Bu sorumluluk bilincinde olmamiz gerekmektedir.
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OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIN YASAMA KOLAYLIGI
ICIN GELISTIRILEN URUNLERDEN BAZILARI
Gorme Engelliler icin Braille Akilli Saat

» DOT Braille Akilli Saat, Brallle alfabesini
yenilikci teknolojilerle birlestiriyor. Bu
sayede, gorme engelliler icin glindelik
hayati kolaylastiran, onlarin yagsama daha p
fazla katilmalarina yardimci olan bir destek a‘." '
sunuyor. Cannes Lions ve London /;_ ‘
International Awards gibi yarismalarda
tasarim ve inovasyon dalinda pek ¢ok odul
alan akilli saat, geleneksel Braille okuma

cihazlarina gore cok daha ekonomik ve
tasinabilir bir alternatif.
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https://bigumigu.com/haber/gorme-engelliler-icin-braille-akilli-saat/
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» Handy Park, Engellilere
Ayrilan Park Yerlerini Koruyor

* Mescalina’yla ortak bir calisma
yurtten Morelia Belediye
Meclisi, Morelia Sehir Ulagsim
Merkezi icin engellilerin park
yerlerini koruyan akilli cihaz
“*Handy Park”i (Pratik Park)
gelistirdi. Bir takim teknolojik
ozelliklerle donatilan bu alet,
yerlestirildigi engelli park
yerinde haksiz yere kullaniimi
engellemek icin bir bakima
gozculuk yapiyor.



https://bigumigu.com/haber/handy-park-engellilere-ayrilan-park-yerlerini-koruyor/
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= Gorme Engellilerin Hayatini
Kolaylastirilacak Akilli Baston
WeWalk

» Turkiye’de dogan WeWalk projesi
Ise gorme engelliler icin hayati
onem tasiyan beyaz baston
teknolojiyle bulusturuyor. Mayis
ayinda Vestel ve YGA is birligiyle
dizenlenen Engelsiz
Hackathon’da dogan bu fikir, Ar-
Ge calismalarina devam ederek
artik kitlesel fonlamayla gercege
donusme asamasina geldi.



https://bigumigu.com/haber/gorme-engellilerin-hayatini-kolaylastirilacak-akilli-baston-wewalk/
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= [sitme Engelli Insanlarin Mizigi
Hissedebilmesini Saglayan Giysi:
Sound Shirt

= Sound Shirt, sesleri tercime
ederek titresimlere donusturuyor.
Orkestranin caldigi her bir
enstruman giysiye bagli bir yazilim
tarafindan tercume ediliyor.
Tasarim fikri, her insanin muzik
dinleme deneyimini yagsamaya
hakkl olduguna inanan orkestraya
ait. 6 ay suren arastirma ve
gelistirme doneminin ardindan
tasarim hayata gecirildi.



https://bigumigu.com/haber/isitme-engelli-insanlarin-muzigi-hissedebilmesini-saglayan-bluz-sound-shirt/
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AKkilli tekerlekli sandalyeler:

Ornegin akuli sandalye kullanan

bedensel engelli bireylerin hayatini
kolaylastiracak sensor uygulamalari B
onerisi oldukca iglevli gorunuyor.

Akull sandalyede duman sensorda,
hareket sensorleri, mesafe
sensoOrleri, optik sensorler bireyin
akult sandalyeyi daha gtvenli ve
konforlu kullanimini sagliyor
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Engelliler icin sesli yazi:

Diger bir proje ise géorme
engelli bireylerin Android sistemli
cihazlarda erisilebilir bir metin
okuma ve duzenleme islemlerini
yapabilmelerini mumkun kilan
“Accessible Talkback Editor”
yazilimi. Bu yazilimla gorme engelli
bireyler okumak istedikleri yaziyi
sesli olarak duyacak ve
duzenleyebilecekler.
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Yiiriime Engelliler Igin Araba Tasarimi

Tekerlekli sandalye kullanicilari icin imal
edilmis arac elektrik motoru ile calisiyor.
Engelliler icin Ingiliz firmalar tarafindan
tasarlanmistir. Arka kapisi sayesinde
tekerlekli sandalye ile rahatlikla arac icine
konumlanabiliyor. Ozel aparatlari sayesinde
ise tekerlekli sandalye arac icerisinde
sabitlenme imkani sunuyor. Simdilik sadece
Ingiltere Uzerinden satisi yapilan aracin

zamanla dinya piyasasina acilmasi
glindemde.
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Engelliler icin Yatak Merdiveni:

Tek basina yatakta dogrulamayan hastalara yardimci

olmak icin tasarlanmis ergonomik bir merdivendir.
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Engelliler i¢in Sise Acacagi:

Sise acarken zorlananlar ve kapagi kavrayamayanlar
icin tasarlanmis mini bir aparattir. Sise acacagi
sayesinde kapagl kavramadan siseleri agmak
mumkUundur.
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Ozel gereksinimli bireylerin yasama kolaylgi icin gelistirilmis Grtinlerin tasarim 6zelliklerini arastiriniz.

Ozel gereksinimli bireyler icin yasama kolayligi saglayacak bir iiriin gizerek tasarlayiniz.

EVET SIMDI
SIRA SIiZDE ...
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OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERE YONELIK, DIGER KISILER TARAFINDAN
AZDA OLSA KULLANILABILEN, OLUMSUZ VE RENCIDE EDICI IFADELER

Ne yazik ki toplumumuzda oOzel
gereksinimli bireyler konusu hakkinda biling
neredeyse yok denecek kadar azdir.

Bu bilingsizlik 6zellikle gtnlik
hayatimizda toplumuzun kullandigi bazi
yanlis ifadelerde gortulmektedir.

Sozcuklere dikkat etmek onemlidir.
Bir sozcugun nasil anlasilacagini dusunmek
onemlidir. Hi¢ istememize ragmen,
kullanacagimiz bir kelime karsi tarafi
Incitebllir.

Oysa sozcukler insanlar arasinda en
lyi iletisim aracidir. Bu yuzden kullanacagimiz
kelimeleri 6zenle secmemiz dnemlidir.

DOGRU - YANLIS

Engelli — Sakat, arizali, ise yaramaz, kusuru
olan, kader kurbani

Zihinsel Engelli — Spastik, zeka o6zurlu, akli
yerinden gitmis

GOrme Engelli — Kor gozli

Serebral Palsi’li — Spastik, kasilan kimse,
kaslari bozuk

Isitme Engelli — Sagir

Ortopedik Engelli — Topal, kusurlu

Kisa Boylu /BlUyume engeli olan kigi — Clice
Bedensel Engelli — Yataga Bagimli

Engeli olan kisiler — Oz{rlu toplulugu, 6zurll
vatandaslar
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OZEL GEREKSINIMLI BiRE_YLERE YONELIK, DIGER I_(iSiLER_ TARAFINDAN
AZDA OLSA KULLANILABILEN, OLUMSUZ VE RENCIDE EDICI IFADELER
Bir halk otobust kaptaninin engellilere karsi olumsuz
ifadeleri; “Bedava yasiyorsunuz, yakinda devlet size ekmegi de
bedava verir’ Pazara giden bir kiza otobus kaptani “otur evinde ele
ayaga dolasma” demesi

Toplumumuzda; “igsiz gugsuz birine kiz verirlerde isi gucu
olan birine kor diye kiz verilmez” denmesi

Yolda gidersin hayvan gibi kolundan asilirlar. Lutfen kolumu
birakir misiniz deyince de size de iyilik yaramiyor denir.

Geri geri gelen bir arag size carpar sizde adamia tartisirsiniz
adam “Allah bilmiste sizi kor yapmis” der.
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OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERE YONELIK, DIGER KISILER TARAFINDAN
AZDA OLSA KULLANILABILEN, OLUMSUZ VE RENCIDE EDICI IFADELER

Toplumumuzun ¢cogunlugu sokakta oyle bir insan gordugunde
“Vah vah yazik yavrucaga!” "Annesine de yazik, nasil ugrasilir
onunla?” gibi sozcukler sarf ederek, bir de yetmezmis gibi gozlerinin
iIcine icine onlari otekilestirerek bakarak bu olumsuz ifadeleri kullanir.

Biriyle kavga edersin Adam “Allah’in vurduguna vurulmaz” der.

Zihinsel engelli bireyin toplama iglemini ogrenememesinin
sebebini, farkli bir 6gretim yontemine ihtiyaci var seklinde acgiklamak
yerine, zihinsel engelli oldugu icin ogrenemiyor seklinde aciklamak
olumsuz ifade kullanmak demektir.
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ENGELLERi KALDIRMALIYIZ

Birini anlayabilmek onun icin birseyler yapabilmek
i¢in onun gibi olmanuz onun yasadiklarint yasamamiz mi gerekiyor?
Halden anlamak i¢cin sadece insan olmak yetmiyor mu?

[ SR -
Do 7
0

A. | Y, :
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Engelliler.gen.tr
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OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERE YONELIK, DIGER KISILER TARAFINDAN AZDA OLSA
KULLANILABILEN, OLUMSUZ VE RENCIDE EDICI IFADELERE ORNEKLER

ACIMA: ORNEK-1
Bu duygusu ¢ok gelismig insan Sokakta bir gérme engelli birey
tirleri her seye "ay yazik" seklinde bir gordugumuzde ay yazik ya simdi dusecek

. . o der isek o 6zel gereksinimli birey kendini
tepki verirler, bagka tepki bilmezler, hatta  eksik ve kétil hgseder y

buradan yola ¢ikarak bu duygunun ¢ok
gelismesinin baska duygularin gelisimini
engelledigi sonucuna bile varilir . Bir seminerde duyma engelliler icin

, < iIsaret dili ile destekleme yapiliyor ve burada

. |§te_bu duygu. ortaya ¢iktigr anda ki 0zel gereksinimli olmayan bireyler bundan

sevgi bitmis demektir. rahatsiz olur ve sikilirlarsa o duyma engelli
bireyler bir daha asla ne bir seminere ne de
topluma girmek istemezler.

ORNEK-2
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OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERE YONELIK, DIGER KISILER TARAFINDAN AZDA OLSA
KULLANILABILEN, OLUMSUZ VE RENCIDE EDICI IFADELERE ORNEKLER

. . ORNEK-1
TIKSINME: Bir hastanede zihinsel engelli bir bireye

Bir sey, bir kimse, bir dustince vb. bakip ondan igreng bir varlikmis gibi tiksinen
- Y . Insanlar var.
gibi seyleri kotu, igreng veya agagilik Aslinda onlara bunu dugunduren fikir ne
bularak ondan uzak durma duygusuna acaba? Ozel gereksinimli bireyler masum ve iyi

kapiimaktir kalpli insanlardir.

| S ORNEK-2
Ama bazi insanlar bizim gibi bir Bir toplumda bedensel engelli bir birey

: & inimli bi vardir ve bu birey bacaklarindan sikintihidir, bazi
Insan olan 6zel gereksinimli bireylerden N ahlar 0 Oza] g)éreksiniml_i_ bireye. bakip™ ah

laini ¥ una baksaniza ¢ap cup yuruyor. Igrenc**Diyorlar
tiksiniyorlar aslinda bu dunyanin en gskllng[ja Io ijzdel gegékgir%ti)rﬁliybli(r_leyint_E%_cak arln%l/a bir

sikinti olsa da ondan bu sekilde tiksinen ve onu
yanlis davranigidr. asagilayen kisilerinikalbi sikintiidir
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OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERE YONELIK, DIGER KISILER TARAFINDAN AZDA OLSA
KULLANILABILEN, OLUMSUZ VE RENCIDE EDICI IFADELERE ORNEKLER

KORKMAK:

Bir hayvandan, bir sucludan, bir
bitkiden vb. varliklardan korkulabilir
ama sugsuz, masum zararsiz bir
iInsandan bir 0zel gereksinimli bireyden
korkmak icin bir sebep yoktur.

Ama bazi insanlar ozel
gereksinimli bireylere canavarlarmis
gibi davraniyorlar aslinda onlarin hig
oyle bir niyetleri yokken. Hatta aglayan
Kigiler bile var.

ORNEK-1

~ Gorme engelli bir bireyin acilen evden ¢ikip bir
ere gitmesi gerekiyor. Ama otelasla sopasini unutuyor.
okakta hizlica yurumeye galisirken bir den bir kiz 3
gocu unun bilmeden_uzerine dogru gitmis. Bu kiz gocugu
eni kovaliyor diye aglamaya baslamis...

Aslinda bir yanhsg anlasiima yuzinden o 6zel gereksinimli
birey kendini eksik ve suclu hissetmistir.

ORNEK-2

Bir toplu tasima aracinda kendine bakilmasindan
hoslanmayan bir zihinsel engelli birey vardi. Ama herkesin
gOzleri o 0zel gereksinimli bireyde idi ve o 0zel
gegekswmh birey bundan rahatsiz olup sinirleniyordu,

agirnyordu ve orada ki insanlar korkuyorlardi...

Aslinda bu duruma o korkan insanlar getiriyordu olayi eger
o bireyin hoslanmadigi bu isi yapmasalar Korkmazlardi.
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OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERE KARSI NASIL DAVRANMALIYIZ

Engelli bireyin hayatindaki sorunlar en aza indirilmeye calisiimali, sevgi ve
saygl gosterilmeli ve hogsgorulu olunmalidir.

Engeli olmayan bireylere nasil davraniliyorsa engeli olan bireylere de bu
sekilde davraniimalidir.

Engellerinden dolay! bir ayrim yapmamali bunu da kendisine belli
edilmemelidir. Her insan gibi engellilerde dikkate alinmak ve saygl gormek isterler.

Asiri ilgi de az ilgi de engeli olan bireyleri negatif yonde etkileyebilir.

Engellilere karsi onyargili olmamali, onlar ile ilgili konularda onlar adina karar
vermemeliyiz.

Engelli bireyi kendine ozgu fikirleri olan, kendi kararlarini kendi veren bir birey
olarak gormeliyiz.
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OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERE KARSI NASIL DAVRANMALIYIZ

Bir engelli yardim istemedikce gereksiz yere izin istemeden yardim
etmeye kalkismayalim. Sadece yardima ihtiyaci oldugundan ¢ok eminsek izin
Isteyerek yardimda bulunabilliriz.

Bazi engelli bireylerin kendilerini ifade etmeleri biraz gug olabilir. Onlari
dikkatlice dinlemeli anlamaya azami 6zen gdstermeliyiz.

GOorme engelli biri ile iletisime gegmeden once kendinizi tanitiniz.

Isitme enegelli ile konusurken kendisi ile konustugunuzun farkina
varsin, elinizle isaret edebilir, dikkatini cekmek icin omuzuna dokunabilirsiniz.

Isitme enegelli ile bagirarak konusmak, rahatsizliga sebep olabilir.

Engelleri asmak unutulmamalidir ki once zihinde baslar!
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